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Stagione 2026-2027
con la stagione 2026-2027 inizia il nuovo quadrienno olimpico

Sport Promotion 2027 
SIS ha concesso alle regioni di 

integrare nei QR degli atleti 
dando delle SOTC Locali 

seguendo dei criteri
FTP 6 atleti



Cosa vuol dire fare parte dei Quadri Regionali 
della FTP? 

-atleti con Talent Card selezionati a livello 
Ticinese secondo regolamento Swiss Ice 
Skating 

-atleti senza Talent Card selezionati a 
livello Ticinese secondo regolamento FTP
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NB. è una responsabilità fare parte della FTP!
La selezione è fatta in base ai criteri di selezione Swiss Ice Skating sul modello FTEM.

Concetto di selezione QR SIS

Regolamento QR FTP

https://www.swissiceskating.ch/1_kunstlauf/4_leistungssport/2_kader-und-aktivitten/f_2026-27_concept-de-slection-pour-le-cadre-regional-patinage.pdf
https://www.ftp-skating.ch/index.php?node=360&lng=1&rif=d98f2f03af


FTEM Foundation Talent Elite Mastery
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) Montrer  
son potentiel

Confirmer  
son potentiel

S’entraîner et  
atteindre des objectifs

Percer et gagner  
des récompenses

Représenter la Suisse  
(au niveau int.)

Avoir du succès au 
niveau international

Dominer  
son sport

Compétitions 
inter- 

nationales

Cards / 
structure  

des cadres

Volume  
d’entraînement 
hebdomadaire 

en heures

Compétitions 
par année 3 6 6 6 8 8 8 8

Cadre national Elite (dès 17 ans)

8

5 8 11 14 17 20 23 23 23

CE, CM, JO (dès 17 ans)

Bronze Argent Or

 Spécifique au sport (entraînement & compétitions)  Condition physique (force, souplesse, coordination)  Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entraînement complémentaire)

Coordination entre l’école/l’apprentissage et le sport de performance  
(Sec. I et II, école professionnelle comprise)

La fédération recommande :
 – Souplesse quant à l’octroi de congés sporadiques pour certains entraînements/compétitions  
(également possible au sein d’une école ordinaire) : dès T1 
 – Dispenses (également possibles au sein d’une école ordinaire) : dès T1
 – Classe de sport/école de sport (selon le lieu d’entraînement/de l’école/du domicile) : dès T2

Cards
Validité : Talent Cards (L, R, N) : 01.05.–30.04.
 Elite Cards (E, B, A, O) : 01.05.–30.04.

Age :    Talent Card Locale : ~10–16 ans 
 Talent Card Régionale : ~10–19 ans
 Talent Card Nationale : ~10–19 ans

Organismes  
responsables de la PR
Les organismes responsables 
peuvent être consultés et filtrés 
par niveau et par canton ici.

  Notice « Coordination entre l’école/l’apprentissage et le sport de performance »
  Brochure « Formation professionnelle et sport de performance »

Contact au sein de la fédération : 
Richard Leroy 
richard.leroy@swissiceskating.ch
Téléphone 031 359 73 60

Patinage artistique
Structure du parcours des athlètes dans le sport de performance

 Swiss Ice Skating 
 FTEM Fédération
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Cosa è il modello FTEM? 
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È IL PERCORSO DELL’ATLETA 
VERSO LO SPORT DI PERFORMANCE



Cosa è il modello FTEM? 
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F-Foundation T-Talent E-Elite M-Mastery

È IL PERCORSO DELL’ATLETA 
VERSO LO SPORT DI PERFORMANCE

Scoperta 
dell’apprendimento e 
pratica di forme di 
movimento; 
conoscenza di diversi 
sport e attività fisica; 
fare uno sport specifico 
(con/senza 
competizione).

Mostrare il 
potenziale; 
confermare il 
potenziale; allenarsi 
per raggiungere gli 
obbiettivi; 
avere delle 
soddisfazioni

Rappresentare la 
Svizzera a livello 
internazionale; 

avere successo a 
livello 

internazionale

Dominare il 
proprio 
sport



Organizzazione dei Quadri Regionali SIS
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-Quadro regionale SOTC R (FTEM: Junior/Novice | Relève T2)
Confermare il proprio potenziale: 
riunisce gli atleti dai 10 anni fino ai meno di 19 anni al 1° luglio 
2026, dopo la classifica PISTE 2026.

-Talenti Locali SOTC L (FTEM: Novice | Relève T1)
Mostrare il proprio potenziale: 
permette di sostenere i giovani atleti sotto i 16 anni, qualificati ai 
Campionati svizzeri 2026. 



La struttura dei Quadri Regionali SIS
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6 atleti in FTP

11 atleti in FTP



Chi fa parte dei Quadri Regionali? 

31.05.26 Marinella Riva CT FTP 

a) QUADRO REGIONALE SIS JUNIOR  atleti con SOTC R-> T2

    QUADRO REGIONALE SIS NOVICE  atleti con SOTC R ->T2

b) QUADRO REGIONALE SIS TALENTI LOCALI atleti con SOTC L -> T1

atleti CON SOTC = Swiss Olympic Talent Card

obbiettivo: mantenere la SOTC e/o ottenere una SOTC di maggior livello



Chi fa parte dei Quadri Regionali? 
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c) QUADRO FTP*
-atleti senza SOTC ma con test entro il 30.04.2026 per partecipare ai CS 2027
obbiettivo: ottenere una SOTC nella stagione 2026-27

-atleti nati tra il 1.07.2007 e il 30.6.2013 con test entro il 30.04.2026 per 
categoria Mixed Age 2027
obbiettivo: ottenere il test per la categoria Junior 

d) MINI QUADRO FTP**
-atleti già in FTP stagione 2025-26 -> F 
-atleti nati dopo il 01.07.2016 con test bronzo al 30.04.2026 -> F
obbiettivo: ottenere il test la categoria Young Novice (U12)

* Dalla stagione 2021-22, la FTP, per sostenere il movimento ticinese, invita nel gruppo dei Quadri regionali
anche gli atleti che al 30.04.2026 hanno il test per partecipare ai CS nella propria categoria di età.

** Dalla stagione 2023-24 la FTP ha creato il progetto pilota (Mini Quadro FTP) con gli atleti dello Sport 
di base F-FOUNDATION

atleti SENZA SOTC = Swiss Olympic Talent Card
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Cosa fa la FTP?

v sostiene durante la stagione
v propone delle attività* per fare scoprire qualcosa di nuovo e per 
preparare ai momenti importanti
v aiuta a livello scolastico (per es. sgravio orari per SE e SM)
v fa conoscere dei professionisti che aiutano e che consigliano
v dà la possibilità di essere selezionati per gare internazionali come 
Arge Alp (secondo età categoria Arge Alp e Personal Best stagionale al 
31.12.2026)
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*La FTP cerca di proporre delle attività sul territorio,
a «km zero» valorizzando le associazioni locali 
e i referenti ticinesi. 



La FTP promuove
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Carta Etica

Cool&Clean

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:ec2d01b1-9399-4029-aaa5-76a6f6a9a842/2015_Ethik_Charta_A4_fbg_IT.pdf
https://www.coolandclean.ch/it/
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Prevenzione 

adottare 
uno stile 
di vita 
sano 

-Certificato medico di famiglia: 
attestare l’idoneità alla pratica
 del pattinaggio artistico 

-Esame medico sportivo (EMS): 
 solo per gli atleti iscritti al test PISTE, 
da presentare al test PISTE

Esame Medico Sportivo (EMS)

NEW! stagione 2026-27
per atleti con SOTC REGIONALE 
appartenenti ai Quadri Regionali 

Strong Body & Mind

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:013678c5-3224-419d-829d-dc837f5a50f6/Factsheet_SPU_2020_A4_FR_def.pdf
https://www.swissiceskating.ch/1_kunstlauf/4_leistungssport/2_kader-und-aktivitten/f_sbm-2026.pdf


Attività stagione 2026 – 2027

Le attività si basano su un progetto pedagogico stagionale (QR Novice) ideato dalla CT.

I programmi dettagliati delle singole giornate vengono inviati tramite posta elettronica 

circa 2 settimane prima dell’evento. 
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La FTP propone degli incontri 
per gli atleti dei Quadri Regionali. Periodo: 

dal 1° maggio al 30 aprile 

Il fil rouge per la stagione 2026-27: la Performance

La performance nel pattinaggio artistico si costruisce attraverso diverse tappe 
fondamentali, che permettono agli atleti di sviluppare tecnica, resistenza e 
consapevolezza.

Se un’attività non potesse svolgersi o fossero necessari cambiamenti per cause indipendenti dalla FTP, il programma potrà subire modifiche.
La FTP si riserva di adottare le soluzioni più adatte per garantire il regolare svolgimento della stagione.



Date attività e programma stagione 2026 – 2027

17 e 18 agosto 2026  Bellinzona
    
    Test Skate FTP (gara di prova) 
    Partecipanti: tutti

2 novembre 2026  TBA
    Test PISTE (in bianco)    

    Partecipanti: atleti SIS

30 gennaio 2027  Losanna, Campionati Europei 

2 maggio 2027  Locarno-Losone   

    Partecipanti: tutti 
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Iscrizione stagione 2026 – 2027

Secondo regolamento Swiss Ice Skating gli atleti che hanno 
una Talent Card Regionale devono iscriversi alla FTP e 
partecipare a tutti gli incontri previsti. 

Secondo regolamento FTP gli atleti che si iscrivono ai QR FTP 
devono partecipare a tutti gli incontri previsti per loro. 
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Link per iscrizione 

Con l’iscrizione si è presa conoscenza del regolamento FTP.

https://forms.gle/qR3dECePfRp84rb99

https://forms.gle/qR3dECePfRp84rb99
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